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Comune di Sommariva
del Bosco

Incontri di sostegno all’allattamento

La Biblioteca Comunale di Sommariva del Bosco
organizza un ciclo di incontri a sostegno dell’allattamento materno.
Gli incontri hanno lo scopo di diffondere informazioni corrette,
ma anche di facilitare I'incontro e lo scambio di saperi tra le madri.
Conduce gli incontri Mariana Iri, madre volontaria esperta
in allattamento materno.
Sono invitate le mamme in attesa e le neomamme.
Gli incontri si terranno presso la Biblioteca, in via Cavour 72, alle ore 10.
La partecipazione e gratuita.

Sabato 16/ 11/ 2013 Sabato 21/12/2013
Cio che e bene sapere | Le prime settimane a casa:
le prime ore e i primi giorni R e un tempo per imparare
dOpO |a naSCita N R

Sabato 22 /2/2014
“Mamme di giorno ...
e di notte”
Quando potro dormire
tutta la notte?

Sabato 25/1/2014
Qualche ricetta
per superare
le piu comuni difficolta
dell’allattamento

Sabato 22/3/2014 ' Sabato 12/4/2014
La fascia portabebe
Uno strumento amico
dell’allattamento

E'ora della pappa!!
L'introduzione dei
cibi solidi nella

dieta del bambino
Sabato 124/5/2014

Ma allatti ancora?!?
'allattamento del bambino
piu grande




